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EIN LEITFADEN FÜR FEMDOMS

WAS IST EINE FEMDOM?

Im digitalen Zeitalter bieten sich viele Möglichkeiten, neue Wege 
zu erkunden und das eigene Selbstbewusstsein zu stärken. Eine dieser 
Möglichkeiten ist die Erforschung der Dominanz in BDSM-Beziehungen. 
Der Kurs „How to be a FemDom“ der MISTRESS ACADEMY bietet einen 
umfassenden Leitfaden für Frauen, die ihre Dominanz innerhalb 
sicherer und respektvoller BDSM-Beziehungen entf alten möchten. In 
diesem Whitepaper erhältst du einen Überblick über die wichti gsten 
Inhalte und Vorteile des Kurses sowie wertvolle Informati onen, die dir 
helfen, die Rolle der FemDom sicher und kreati v auszufüllen.

Der Begriff  „FemDom“ steht für „Female 
Dominant“ und beschreibt Frauen, die in 
dominanten Rollen innerhalb von BDSM-
Dynamiken agieren. Diese Rollen sind sehr 
vielfälti g und können auf unterschiedliche 
Art und Weise interpreti ert und ausgeübt 
werden – je nach den Vorlieben und Gren-
zen der Beteiligten. Eine FemDom kon-
trolliert und lenkt das Geschehen in der 
Beziehung, insbesondere in inti men oder 
eroti schen Kontexten, während der sub-
missive Partner die Rolle des Gehorchenden 
übernimmt.

DIE KUNST DER
DOMINANZ 



WAS MACHT EINE 
PERFEKTE FEMDOM AUS?

Die perfekte FemDom kombiniert Selbstbewusstsein, Empathie und 
Durchsetzungsvermögen. Sie weiß, wie sie Macht ausübt, ohne dabei 
die Grenzen ihres Gegenübers zu überschreiten. Die drei wichti gsten 
Charaktereigenschaft en einer perfekten FemDom sind:

VERANTWORTUNGSBEWUSST: Sie erkennt, dass ihre Macht 
mit Verantwortung einhergeht und sorgt dafür, dass alle 
Interakti onen sicher, einvernehmlich und respektvoll bleiben.

SELBSTSICHER UND AUTHENTISCH: Eine FemDom weiß, wer 
sie ist und was sie will. Sie handelt aus einer inneren Stärke her-
aus und lässt sich nicht durch äußere Erwartungen beeinfl ussen.

RESPEKTVOLL: Auch wenn sie die dominante Rolle einnimmt, 
respekti ert sie die Bedürfnisse und Wünsche des submissiven 
Partners. Das ist eine grundsätzliche Regel im BDSM-Spiel.Partners. Das ist eine grundsätzliche Regel im BDSM-Spiel.



WIE WIRD EINE FEMDOM SICHERER?

Als FemDom hast du Macht, trägst Verantwortung, entscheidest über 
die Handlungen im Spiel und lenkst deinen Sklaven.  Drei Punkte, wie 
du zur sicheren FemDom wirst:

VERTRAUEN IN DICH SELBST:  Nimm dir Zeit, deine eigenen 
Grenzen, Vorlieben und Abneigungen und dich als FemDom zu 
verstehen. Stelle dir folgende Fragen und beantworte sie dir in 
Ruhe: Was liebst du an BDSM? Was ist der Reiz für dich, eine 
FemDom zu sein? Was sind deine Vorlieben? Was sind deine 
Tabus?

KOMMUNIZIERE KLAR UND OFFEN:  Vor jeder Interakti on 
stellst du sicher, dass alle Beteiligten sich über ihre Wünsche, 
Grenzen und Safewords im Klaren sind. Führe ein ausführliches 
Gespräch (oder auch mehrere) mit deinem Sklaven, um ihn eben-
so zu verstehen. Teile ihm deine Neigungen und Tabus mit und 
erfrage diese auch von deinem Gegenüber. Hake bei jeder Frage 
nach, sollte etwas unklar sein. Du musst in seine Psyche eintau-
chen, ihn nachfühlen können. Nur dann, wenn du ihn wirklich 
verstanden hast, wie er ti ckt, was er will, kannst du perfekt auf 
ihn eingehen. 

BILDE DICH WEITER:  Lerne konti nuierlich dazu, um deine 
Kenntnisse in Bezug auf Prakti ken, Sicherheit und psychologische 
Dynamiken zu erweitern. Wo gibt es noch Bedarf? Wo bist du 
sicher, wo noch nicht? Sei ehrlich zu dir selbst. unklar sein. Du 
musst in seine Psyche eintauchen, ihn nachfühlen können. Nur 
dann, wenn du ihn wirklich verstanden hast, wie er ti ckt, was er 
will, kannst du perfekt auf ihn eingehen. 



WIE AGIERT EINE FEMDOM MIT EINEM 
PRIVATEN SKLAVEN/EHESKLAVEN? 

Wenn eine FemDom einen privaten Sklaven hat, besteht die Heraus-
forderung darin, ein Gleichgewicht zwischen der Machtrolle und einer 
respektvollen Beziehung zu fi nden. So bist du erfolgreiche FemDom: 

STRUKTURIERE KLARE REGELN:  Lege klare Erwartungen 
und Aufgaben für deinen Sklaven fest. Wie oft  möchtest du die 
Woche spielen? Wie oft  darf er dich im BDSM-Kontext ansprechen?  

ACHTE AUF KOMMUNIKATION:  Bleib in ständigem Austausch 
mit deinem Sklaven, um sicherzustellen, dass dein Sklave sich 
wohlfühlt und die Rollenverteilung im Einklang mit beiderseiti gen 
Wünschen steht. Zu diesem Punkt kommen dann wieder deine 
festgelegten Regeln ins Spiel. 

RESPEKTIERE DIE BEDÜRFNISSE DES SKLAVEN:  
Obwohl dein Sklave die submissive Rolle einnimmt, bleibt sein 
Wohlbefi nden oberste Priorität. Du hast die Verantwortung über 
ihn, führst und lenkst. Du hast das Sagen in jeglicher Hinsicht.  



Auch wenn eine FemDom Kontrolle ausübt, ist es wichti g, dass sie 
sich nicht von dieser Rolle vereinnahmen lässt. So kannst du dich 
distanzieren: 

ZIEHE KLARE GRENZEN ZWISCHEN ALLTAG UND 
DOMINANZ:  Die private Rollen sollte vom BDSM-Spiel klar 
getrennt sein. Im Alltag kannst du als FemDom deine Dominanz 
pausieren lassen. Kommuniziere ihm das ganz deutlich. Siehe 
Punkt oben: Regeln und Grenzen kommunizieren. Topping from 
the Butt om kommt so nicht vor, wenn du ihm diese klar 
vermitt elst.

ETABLIERE RITUALE:
Ein Ritual kann helfen, die Machtspiele auf besti mmte Momente 
zu begrenzen, sodass sie nicht den gesamten Alltag dominieren. 
So könnt ihr eine eigene BDSM-Whatsapp-Gruppe eröff nen, 
in dem ausschließlich zu diesem Thema geschrieben wird. Das 
grenzt das Spiel vom Privatleben ab. Gib ihm Rituale, z.B.: Es 
wird nur gespielt, wenn das Halsband auf der Kommode liegt. 
Sollte es da nicht liegen, darf er dich an dem Tag/Abend nicht 
mit Herrin ansprechen und kein Spiel verlangen.

SCHAFFE EIGENE FREIRÄUME:
Stelle sicher, dass du Raum für dich selbst hast und dich nicht 
ausschließlich auf die Dynamik mit ihrem Sklaven konzentriert. 
Dazu helfen klar diffi  nierte Spieltage- und/oder Spielzeiten. Um 
abzuschalten, mache das, was dir gut tut.

WIE KANN SICH EINE FEMDOM VON 
IHREM SKLAVEN IM ALLTAG DISTANZIEREN 
UND NICHT BEVORMUNDEN LASSEN? 



Eine kreati ve FemDom experimenti ert mit neuen Techniken, Szenari-
en und Dynamiken, um das Machtspiel spannend und herausfordernd 
zu halten. Möglichkeiten zur Förderung der Kreati vität sind:  

INSPIRATION VON AUSSEN:   Kurse, Bücher, Filme oder ande-
re BDSM-bezogene Medien können neue Ideen liefern. Ebenso 
Workshops mit erfahrenen Dominas. Aurora Nia Noxx bietet dir 
im Rahmen ihrer MISTRESS ACADEMY einen FemDom-
Workshop mit deinem Sklaven. 

OFFENER AUSTAUSCH MIT ANDEREN:    Der Austausch 
mit anderen dominanten Frauen kann helfen, neue Perspekti -
ven und Ideen zu gewinnen. Dazu eignen sich BDSM-Messen, 
Workshops, Partys oder Stammti sche. 

EXPERIMENTIEREN MIT ROLLEN UND SZENARIEN:    
Unterschiedliche Szenarien und Rollen innerhalb des Macht-
spiels bringen Abwechslung und halten die Beziehung frisch. 
Halte den Austausch mit deinem Sklaven: Was wollt ihr Neues 
ausprobieren? Lasse ihn eine Liste anferti gen mit Dingen, die 
ihn reizen. Ebenso kann er für dich BDSM-Locati ons recher-
chieren, so dass ihr Abwechslung in den Räumlichkeiten habt. 
Aurora Nia Noxx stellt dir die Räumlichkeiten ihres MISTRESS 
EMPIREs auch für deinen privaten Spielrahmen zur Verfügung. 

WIE ENTWICKELT EINE FEMDOM 
KREATIVITÄT? 



Wenn der Sklave gleichzeiti g der Lebenspartner oder Ehemann ist, 
kann die Machtverteilung komplexer werden. Dabei beachte diese 
drei Punkte: 

Der Kurs „How to be a FemDom“ der MISTRESS ACADEMY by 
Aurora Nia Noxx bietet eine einzigarti ge Gelegenheit, in die Welt der 
weiblichen Dominanz einzutauchen und die eigene Persönlichkeit in 
dieser Rolle zu entwickeln. Mit einem klaren Fokus auf die Grund-
lagen des BDSM, Kommunikati on, Verantwortung und Kreati vität 
können angehende FemDoms lernen, ihre Macht sicher und souve-
rän auszuüben. Ob du deine Beziehung verti efen, deine Kreati vität 
erweitern oder einen Ausgleich im Alltag fi nden möchtest – der Kurs 
„How to be a FemDom“ bietet dir die richti gen Informati onen und 
Werkzeuge dafür. 

Nutze diese Chance, deine Macht zu entf alten, eine neue Dimensio-
nen deiner Sexualität zu erkunden und in Sachen BDSM sicherer zu 
werden – mit Anleitung und Unterstützung von Aurora Nia Noxx. 

DEFINIERE KLARE ROLLEN:   Eine klare Trennung zwischen 
den Rollen als Partner und Sklave hilft , Missverständnisse und 
emoti onale Konfl ikte zu vermeiden. Siehe o.g. Tipp: Lenke die 
BDSM-Kommunikati on auf eine separate Whatsapp-Gruppe. So 
grenzt du die alltägliche Kommunikati on vom BDSM-Spiel ab. 

SETZE SICHERE GRENZEN:   Stelle sicher, dass die Dynamik 
das tägliche Leben nicht negati v beeinfl usst und dass beide 
Partner sich in ihren Rollen wohlfühlen. Dabei helfen 
regelmäßige Gespräche und feste BDSM-Zeiten.  

WIE GEHT EINE FEMDOM MIT EINEM 
SKLAVEN UM, DER IHR PARTNER ODER 
EHEMANN IST?  

WERDE ZUR SELBSTBEWUSSTEN 
UND KREATIVEN FEMDOM 



Nein!? - Dann wird es Zeit, diese unglaublich 
inspirierende Powerfrau jetzt kennenzulernen!

Kennst du schon Aurora Nia Noxx? 

Aurora Nia Noxx begann bereits 2013 ihren Weg zum 
eigenen Empowerment

Aurora Nia Noxx ist Autorin, Podcasterin, Sexperti n, Coachin, 
Feti schmodel, Domina, BDSM-Studiobesitzerin und bietet 
seit 2023 auch Kiez-Touren innerhalb 
der Olivia Jones Familie an.

Penthouse, der Spiegel, Bild, Brigitt e und viele mehr haben bereits über sie berichtet. Auch 
bei Formaten wie RTL Explosiv, Paula Kommt (SIXX) und Bild TV war sie bereits zu Gast. 

2012 war Aurora noch als Marketi ng Managerin bei einer großen Krankenkasse ange-
stellt und wagte sich ein Jahr später in das Abenteuer einer selbstbesti mmten Selbständig-
keit, welche sie mit ihren bereits erlernten Fähigkeiten auf ein ganz anderes Niveau bringen 
sollte.

Sie entschied sich für den Weg als unberührbare Domina, merkte aber schnell, dass ihr dies 
allein nicht ausreichte, denn für Aurora stand schon immer die Botschaft  klar im Fokus, die 
sie selbst am eigenen Leib erlebt hatt e und auch immer noch dabei war, diese zu erleben: 
Mach dein Ding und schäm‘ dich nicht dafür! Sei stolz auf dich und deine Individualität!
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2019 begann sie an die Öffentlichkeit zu gehen und 
das Gewerbe aus der Schmuddelecke zu befreien

Corona zwang Aurora Nia Noxx zur Kreativität 
– die Geburtsstunde ihrer „MISTRESS ACADEMY“

Als Marketi ng-Experti n hatt e Aurora ihr Ziel klar vor Augen und ging mit ihrem Know-How 
selbstbewusst Schritt  für Schritt  an die Öff entlichkeit. Zuerst tatsächlich in Buch- und Hör-
buchform, mit ihrem selbst geschriebenen Werk „Abends heiße ich Aurora“. Denn stän-
dig wurde sie von Freundinnen oder Bekannten nach ihren Erlebnissen ausgefragt und sie 
wollte nicht nur ihrem engsten Umkreis einen Blick hinter die aufregenden Kulissen dieses 
Berufsfeldes ermöglichen, sondern gleich der ganzen Welt stolz zeigen, wie ihr berufl icher 
Alltag aussieht und es nichts daran gibt, wofür man sich zu schämen hätt e. 

Diese Aufk lärungsarbeit setzte sie im Anschluss über ihren Podcast „MISTRESS TALK“ fort 
(insgesamt über 177.000 Downloads), für den sie immer wieder inspirierende Gesprächs-
partner aus der Szene einlädt und über die verschiedenen Vorlieben des BDSM berichtet.

Als 2020 pandemiebedingt monatelang ein Berufsverbot für sie galt, war für Aurora klar, 
dass sie noch größer denken wollte als zuvor: Innerhalb eines einzigen Wochenendes 
erschuf sie ihre „MISTRESS ACADEMY“.

Dort unterstützt sie vorrangig Frauen dabei, ihre ganz indi-
viduell ungewöhnlichen Träume auszuleben und muti g dazu 
zu stehen – ganz egal, ob privat im eigenen Schlafzimmer 
innerhalb der Beziehung oder auch berufl ich auf dem Weg zum 
eigenen Domina-Business. So schenkten ihr bereits über 200 
Frauen das Vertrauen, sie auf ihrem Weg ins dominante Leben zu 
begleiten. Aurora gibt ihr ganzes Wissen und ihre Leidenschaft  für 
einen selbstbesti mmten Lebens- und Liebessti l weiter.

  zum Buch

  zum Podcast
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Aurora Nia Noxx erschuf das „MISTRESS EMPIRE“ als sicheren 
und kreativen Raum zur freien sexuellen Entfaltung

Auroras großes Ziel ist das weibliche Empowerment und 
die Toleranz & Akzeptanz für Vorlieben aller Art

2022 machte Aurora da weiter, wo sie mit ihrer 
Academy aufgehört hatt e, denn all die talenti erten 
und begeisterten Frauen wollten sich nicht mehr nur 
virtuell ausleben, sondern gerne auch direkt vor Ort – 
genau dafür erschuf sie ihr „MISTRESS EMPIRE“.

Es ist ein Ort zur geschützten und kreati ven sexuellen 
Selbstentf altung – sowohl für Auroras teilweise selbst 
ausgebildete Nachwuchs-Dominas und deren Kunden, 
für Privatpersonen, die sich ausleben möchten, als 
auch für angeleitete Paar-BDSM-Workshops oder 1:1 
Workshops zur weiblichen Dominanz.

Wenn Sie Auroras Vision unterstützen möchten und Interesse an einer Zusammenarbeit 
oder Veröff entlichung über Aurora Nia Noxx haben, melden Sie sich gerne unter folgender 
E-Mail-Adresse: aurora@mistressacademy.de

Sie ist mit Hamburg nicht nur durch ihr Studio ver-
bunden, sondern bietet seit 2023 im Rahmen der 
Olivia Jones Familie auch die Kult-Kiez-Touren mit 
an, um erste Berührungspunkte für neugierig Inter-
essierte zu ermöglichen.

Aurora setzt sich mit ihren ganzen Projekten dafür 
ein, dass jeder Mensch frei und selbstbewusst zu 
seinen eigenen Vorlieben und Träumen stehen kann 
– ganz besonders liegt ihr das weibliche Empower-
ment am Herzen. 

All die Aufk lärung, Aus- und Weiterbildung sowie die 
Nutzung ihres BDSM-Studios bietet sie an, um für 
mehr Toleranz und Akzeptanz gerade im sexuellen 
Bereich zu sorgen, damit es ganz normal wird zu den 
eigenen „Kinks“ und der Art zu lieben zu stehen.

  zum MISTRESS EMPIRE


